LUNEDI [MARTEDI | MERCOLEDI GIOVEDI | VENERDI

09:00 STEP/TONE UP PILATES _ PILATES FITNESS FUNZIONALE
10:00 [ ] PILATES [ PILATES [
14:15 STEP/TONE UP [ ]_[ ] FITNESS FUNZIONALE

16:30 GINNASTICA ' GINNASTICA
CORRETTIVA CORRETTIVA

i 2024/25 ORARI SALA PESI | CORSI

SABATO

PILATES
PILATES

PILATES
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INIZIO CORSI 1 OTTOBRE 2024 / FINE CORSI 31 MAGGIO 2025

£ Download on the

. LUN/MER/VEN 08:301 22:00 MAR/GIO 09:001 22:00
Sala Pesi

Sabato 09:00 1 19:00

. App Store

con MATTEO ERARIO

GETITON
\ > Google Play

SSD NEW CALIFORNIA FITNESS A R.L. follow us ©@
VIA SAVINIO,2 | 74024 MANDURIA | 350 08 19 134 PALESTRA.CALIFORNIAF@LIBERO.IT | WWW.NEWCALIFORNIAFITNESS.IT



it 2024/25 ORARI SALA PESI | CORSI
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INIZIO CORSI DAL 6 AL 30 SETTEMBRE 2024 | DAL 1 GIUGNO AL 31 LUGLIO 2025

£ Download on the

. App Store

GETITON
{ b Google Play J

LUN/MER/VEN 08:30 1 22:00 MAR/GIO 09:00 | 22:00
Sabato 09:00 1 19:00

Sala Pesi

SSD NEW CALIFORNIA FITNESS A R.L. follow us ®@
VIA SAVINIO,2 | 74024 MANDURIA | 350 08 19 134 PALESTRA.CALIFORNIAF@LIBERO.IT | WWW.NEWCALIFORNIAFITNESS.IT



